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Gut zu wissen ...

Skoliose: Wenn das Ruckgrat zu Seite abknickt.
Wann ist welche Therapie sinnvoll?

Warum ist die Wirbelsaule krumm? Immer wenn
wir uns einen gesunden, schdnen, starken Ri-
cken vorstellen, ist der doch gerade! Tatsachlich
ist das normalerweise auch bei Babys der Fall.
Fir die S-formige Krimmung sind wir selbst ver-
antwortlich — besser gesagt unser Koérpergewicht
und die Belastung, der wir uns aussetzen.

Wir unterteilen die Wirbelsaule in vier Krim-
mungs-Abschnitte: Hals-, Brust-, Lende- und Sa-
kralbereich, die sich abwechselnd entweder nach
vorne (Lordose/Hals- und Lendenwirbel) oder
nach hinten (Kyphose/Brust- und Sakralwirbel)
wolben. Anatomisch ist das pfiffig, denn wiirde un-
ser Ruckgrat schnurgerade bleiben, wirde jeder
Stol3, jeder Schritt oder Sprung mit voller Wucht
unseren Kopf bzw. unser Gehirn erschuttern. Die
Wirbelsaule, anatomisch korrekt geschwungen,
fungiert als Feder, die Bandscheiben als zusatz-
liche StoRdampfer. Die Flexibilitat bei der Uber-
tragung von Belastung kdnnen Sie sich bestimmt
bildlich im Vergleich zu einem starren Stock gut
vorstellen.

Bei einer Skoliose ist die Wirbelsaule zusatzlich
seitlich verkrimmt, oft mit verdrehten Wirbelkor-
pern einhergehend. Doppelt krumm bedeutet
allerdings nicht doppelter Vorteil.

Es gibt gute und es gibt schlechte Krimmungen.
Die Skoliose ist eindeutig letzteres. Lesen Sie
jetzt, wie Sie die Anzeichen einer Skoliose er-
kennen und wann, welche Therapie sinnvoll
ist.

»Du bist ja ganz schief! Skoliose Anzeichen
erkennen.

Betrachtet man einen Skoliose-Patienten von
vorne oder von hinten, sieht es aus, als hatte er
zu lange, eine zu schwere Tasche einseitig ge-
schleppt. Die optischen Symptome des ,Sei-
tenknicks“ kann auch ein Nicht-Mediziner-Auge
erkennen.

Oftmals sieht man bei Betroffenen:

+ unterschiedlich hochstehende Schultern

 ein schiefes oder an einer Seite
hervorstehendes Becken

* dass sie den Kopf schief halten

* einen seitlichen ,Rippenbuckel”

* Muskelwulste im Lenden- und/oder
Halsbereich

* einen ,Watschelgang*

Gefuhlt macht sich eine Skoliose mitunter
bemerkbar durch:

* Schmerzen

» Bewegungseinschrankungen

* Muskelverspannungen

» Sehnenreizungen

Bei ausgepragten Skoliosen werden durch die
krankhaften Verformungen der Wirbelsaule Brust-
und Bauchhohle in Mitleidenschaft gezogen, was
die Funktionen von Herz, Lunge und Verdauungs-
organen beeintrachtigen kann.
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Ferner sind als Folgen u. a. Bandscheibenvorfal-
le und Versteifungen oder Verkndcherungen der
Wirbelgelenke moglich.

Skoliose: Ursachen

Bei ca. 90 % aller Skoliosen ist die Ursache idiopa-

thisch (unabhangig von anderen Erkrankungen).

Es ist nicht eindeutig nachvollziehbar, warum sie

entstanden sind. Bei den restlichen 10 % handelt

es sich um sekundare Skoliosen. Das bedeutet,

sie basieren auf einer Vorerkrankung, z. B. auf:

» angeborenen Fehlstellungen

» Traumata (Gewebeschadigung durch
Gewalteinwirkung)

* Tumoren

* Entzindungen

+ Storungen des Knochenwachstums

» Osteoporose

* Muskelerkrankungen

» Spastiken

» Poliomyelitis

Wann ist welche Therapie bei Skoliose
sinnvoll?

Durch frihzeitige Diagnose und eine konsequen-
te Therapie lasst sich eine Skoliose bis zu einem
gewissen Grad zurlckbilden oder aufhalten. Phy-
siotherapie und gezieltes Bewegungstraining
spielen bei der Behandlung — in jedem Stadium
— eine begunstigende Rolle. Wie oft und wie lan-
ge Sie Physiotherapie bendtigen, besprechen Sie
bitte mit Ihrem Arzt.

Bei Verkrimmungen der Wirbelsaule Gber 20 Grad

kdnnen Orthesen (spezielle Korsetts) zusatzlich
unterstitzen.
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Bei schweren Fallen kann eine Operation notig
sein, um die Wirbelsdule zu begradigen. Ein sol-
cher Eingriff ist schwerwiegend. Besonders wenn
Sie schon alter sind, sollten Sie Nutzen und Risi-
ken einer Skoliose-Operation sorgfaltig mit Ihrem
Arzt abwagen.

Bei Elithera richten wir unsere physiothera-
peutische Behandlung nach dem Zeitpunkt
des Auftretens, dem Stadium der Erkrankung
und lhrem personlichen Befinden aus.

Ziel ist es, Ihre Schmerzen zu lindern, lhre Be-
weglichkeit zu steigern/wiederherzustellen und
der Verkrimmung mit aktiven und passiven Mal3-
nahmen entgegenzuwirken.

Das erwartet Sie bei uns:

+ spezielle Krankengymnastik fir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

« aktive Ubungsanleitungen (auch fiir Zuhause)

» Beweglichkeitstraining fur Ihre Wirbelsaule

» Kraftigungstubungen flr geschwachte
beziehungsweise Uberdehnte Muskeln, um der
Verkrimmung ,Zug*“ entgegenzusetzen

+ Atemgymnastik

* Haltungsschulung

» Ruckenschule

» Behandlung nach Operation

Aufgrund der aktuellen Corona-Situation bieten
wir gegebenenfalls Therapiemalihahmen auch
als Videobehandlung an. Wenn das fur Sie infra-
ge kommt, informieren und beraten wir Sie gerne.

Bleiben Sie besser in Bewegung
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Aus Griinden der Lesbarkeit wurde im Text die mannliche Form gewahlt, nichtsdestoweniger beziehen sich die Angaben auf Angehdrige aller Geschlechter.




