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Gut zu wissen ...

Physiotherapie bei Beinlangendifferenz und
Beckenschiefstand

Symmetrie schafft Sympathie und ist ein Grund-
prinzip der Natur. Eine hohe Korpersymmetrie
verbinden wir mit Attraktivitat und Gesundheit,
frei nach dem Motto: ,Da stimmt aber auch alles!*
Was passiert, wenn unsere somatische Symmet-
rie in Schieflage gerat, z. B. durch eine Beinlan-
gendifferenz und einen dadurch bedingten Be-
ckenschiefstand? Das optische Ungleichgewicht
zieht mitunter Wirbelsaulenverkrimmungen (Sko-
liose) sowie Beschwerden in Hiften und Knien
nach sich. Wann ist Physiotherapie sinnvoll?
Wie kann Physiotherapie helfen?

Wenn |lhr Becken aus dem Lot gerat

Sind die Beine unterschiedlich lang, kippt das
Becken aus seiner waagerechten Position zur
Lverklrzten“ Seite ab. In diesem Fall spricht man
von einem Beckenschiefstand. Betragt der Un-
terschied nur wenige Millimeter, werden Sie ver-
mutlich gar nichts davon merken, das kann |hr
Korper gut kompensieren. Auch in der Wachs-
tumsphase wachsen wir in der Regel nicht
gleichmaRig, was sich aber meistens nach Ende
der Wachstumsphase von selbst reguliert.

Ab etwa sechs Millimetern dauerhafter Bein-
langendifferenz sollten Sie handeln, um moég-
liche Folgeerkrankungen abzuwenden bzw.
in Grenzen zu halten.

Grundsatzlich unterscheiden wir zwei Arten
von Beckenschiefstand:

* funktionell

die funktionelle ,Kippung“ hat keine anatomische
Ursache, sondern ist eine Folgeerscheinung
bestimmter eingeschrankter Funktionen. Z. B.
durch eine ISG-Blockade (Blockierung des llio-
sakralgelenks, am Ende der Lendenwirbelsaule)
oder durch Verkilrzungen oder Verspannungen
von Muskeln, Sehnen, Faszien und Bandern.
Daraus ergibt sich eine ,funktionelle Beinlan-
gendifferenz. Werden die Dysbalancen in den
Weichteilen behoben, justiert unser Kérper den
Schiefstand im Optimalfall wieder in die Waage-
rechte.

e strukturell

ein struktureller Beckenschiefstand ist anato-
misch bedingt. D. h. es sind Schaden an unserer
Korperstruktur (u. a. Knochengerist) vorhanden,
die es unserem Korper unmdéglich machen, die-
sen Zustand selbststandig zu korrigieren. Mog-
licherweise sind Unfalle, Operationen, Tumore,
Wachstumsstérungen, Amputationen oder Ver-
anlagung fir eine ,reelle Beinlangendifferenz*
verantwortlich.

Wann ist Physiotherapie sinnvoll?

Wir empfehlen Ihnen Physiotherapie bei einem
funktionellen Beckenschiefstand. Bei einer struk-
turellen Ursache ist die Versorgung mit orthopa-
dischen Hilfsmitteln, wie Einlagen etc., vorrangig.

Wie kann Physiotherapie helfen?

Das Becken verbindet die Beine mit dem Ober-
korper und spielt vor allem fir die Gesundheit
lhrer Wirbelsaule eine entscheidende Rolle.




