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Gut zu wissen ...

Patientenverfugung: Das Recht auf Selbstbestimmung
trotz Entscheidungsunfahigkeit.

,Die richtige Vorsorge treffen, liest sich wie der
Slogan einer Versicherung mit dem sonor mit-
schwingenden, mahnenden Zeigefinger, an spa-
ter oder den Ernstfall zu denken. Unangenehmes
Thema. Welchen Ernstfall berhaupt? Ist doch
alles fein. Wer rechnet schon damit, im nachsten
Augenblick seinen Verstand, seine kognitiven Fa-
higkeiten oder sein Bewusstsein zu verlieren? Fur
gesunde Menschen ist Selbstbestimmung selbst-
verstandlich. Die Folgen von Unfallen, Krankheit
oder Alter kdnnen unsere Entscheidungsfahigkeit
jedoch stark einschranken, bisweilen sogar auf-
heben. In lhrer Patientenverfiigung bestimmen
Sie, welche medizinischen/pflegerischen MaR-
nahmen Sie im Falle eines Falles annehmen
bzw. ablehnen.

Erfahren Sie jetzt:

* Wie wichtig ist es, sich friihzeitig fiir eine
Patientenverfiigung zu entscheiden?

* Worin liegt der Unterschied zur Vorsorge
vollmacht?

* Was sollte eine Patientenverfiigung
beinhalten?

* Wer bekommt die Patientenverfiigung?

* Ist eine Patientenverfiigung ohne notarielle
Beglaubigung gultig?

Wie wichtig ist es, sich friihzeitig fur eine
Patientenverfiigung zu entscheiden?

Wir alle hoffen, méglichst gesund sehr alt zu wer-
den. Und am Ende ... keine Schmerzen, kein
Leiden. Das Ende unseres Lebens sollte sich bit-
te wie ein sanftes Ausschleichen, ein leises Ver-
schwinden gestalten. Leider ist das Leben kein
Wunschkonzert. Es ist, wie es ist. Und es gibt
kein ,,zu fruh“ fiir eine Patientenverfiigung,
sobald wir volljahrig sind. Wir kénnen unser
Schicksal nicht beeinflussen, wohl aber bewusst
bestimmen, was mit uns als Patient passiert,
wenn uns etwas Schlimmes passiert. Eine ge-
setzliche Verpflichtung fiir eine Patientenver-
figung gibt es nicht. Aber: Grundsatzlich liegt
unser Leben in unserer Verantwortung — in jeder
Phase. Das orakeln unserer Winsche tber erhal-
tende bzw. verlangernde MalRnahmen, fur unser
Leben, sollten wir keinem andern Menschen auf-
birden. Diese Entscheidungen obliegen unserer
eigenen moralischen Pflicht.

Achtung: Sie gehen davon aus, dass lhr Ehe-
partner oder lhre Kinder automatisch bevollmach-
tigt sind, lhren Willen Uber anstehende Behand-
lungen durchzusetzen? Das dirfen sie nur, wenn
sie gerichtlich bestellte Betreuer sind oder eine
rechtskraftige Vollmacht haben. Haben Sie keine
Patientenverfiigung, gibt es Meinungsverschie-
denheiten oder sind Ihre Wiinsche zu vage for-
muliert, entscheidet letztlich das Gericht.

lhre Patientenverfugung tritt erst dann in Kraft,
wenn Sie nicht mehr einwilligungsfahig sind.
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Worin liegt der Unterschied zur Vorsorge-
vollimacht?

Die Patientenverfiigung legt das ,WIE“ und
das ,,WELCHE* fest. Wie mochten Sie im Fall |h-
rer Entscheidungsunfahigkeit medizinisch behan-
delt werden? Welche Malinahmen nehmen Sie
an, welche lehnen Sie ab? Empfanger lhrer Pati-
entenverfiigung ist der Arzt, sowie eine von lh-
nen benannte Person (wenn Sie das mdchten),
die lhre Winsche durchsetzt.

Die Vorsorgevollmacht regelt das ,,WER“. Sie
bestimmen eine Vertrauensperson, die Sie bei
Vorlage der Vorsorgevollmacht in rechtlichen/fi-
nanziellen Angelegenheiten vertreten darf, wenn
Sie aus gesundheitlichen Grinden nicht mehr
dazu in der Lage sind. Empfanger ist lhre Ver-
trauensperson. lhre Volimacht ist nur bei Vorlage
im Original gultig. Auch hier sind Ehepartner oder
Kinder automatisch keine gesetzlichen Vertreter.
Sie mussen erst als Bevollmachtigte benannt
werden.

Was sollte die Patientenverfiigung beinhalten?

Auf jeden Fall detaillierte Angaben u. a. zu*:

* lhrer Person

« Situationen, fir die die Patientenverfligung
gelten soll

« arztliche/pflegerische Malinahmen

» Hinweise auf weitere Vorsorgeverfligungen/
Bevollmachtigte/Betreuer

» Bestatigung der Einwilligungsfahigkeit,
Datum Unterschrift

Das Bundesministerium fir Justiz und Ver-
braucherschutz (www.bmjv.de) z. B. stellt ein
kostenloses Formular zur Verfiigung aus dem

Sie richtig formulierte, ausfiihrlich Textbau-
steine fir lhre schriftliche Patientenverfiigung
verwenden kénnen.

Denken Sie daran, lhre Patientenverfiigung re-
gelmalfig zu Uberprifen und unter Umstanden zu
aktualisieren. Die medizinischen Behandlungs-
moglichkeiten entwickeln sich stetig weiter. Viel-
leicht ja auch Ihre personlichen/gesundheitlichen
Umstande?

lhre Patientenverfiigung kann jederzeit form-
los widerrufen werden (§ 1901a Absatz 1 Satz
3 BGB).

Wer bekommt die Patientenverfiigung?
Geben Sie eine Kopie |hrer Patientenverfigung
an lhren behandelnden Arzt und die Person, die
Sie fur die Umsetzung lhrer Winsche bestimmt
haben. Sie sollten ferner einen Hinweis auf den
Aufbewahrungsort des Originals — entweder bei
sich tragen (z. B. in lhrem Portemonnaie) oder
kommunizieren — damit das Dokument im Notfall
problemlos gefunden werden kann. Arzte und
Gerichte bendtigen das Original.

Aulerdem ist es moglich, das Dokument (gegen
eine Gebuhr) im Vorsorgeregister der Bundes-
notarkammer registrieren zu lassen — so ist ein
Zugriff schnell und jederzeit moglich.

Ist eine Patientenverfiigung ohne notarielle
Beglaubigung giiltig?

Ja. Eine Patientenverfigung muss schriftlich, kon-
kret verfasst, mit Datum versehen und namentlich
unterzeichnet werden. Eine notarielle Beglaubi-
gung ist kostenpflichtig und freiwillig.




Elithers®

Patientenverfiigung: Das Recht auf Selbstbestimmung
trotz Entscheidungsunfahigkeit.

Patientenverfiigung oder Vorsorgevollmacht?
Am besten beides! Wenn Sie sich eh mit dem
Thema ,Was wird, wenn ...“ auseinandersetzen,
empfehlen wir Ihnen beide Vorsorgemdglichkei-
ten anzugehen, um:
¢ sicherzustellen, dass lhre medizinischen
Wiinsche beriicksichtigt werden
* eine Vertrauensperson zu autorisieren, sich
um lhre rechtlichen/finanziellen
Angelegenheiten zu kiimmern
* ein langwieriges gerichtliches Verfahren
zu umgehen
* eigenverantwortlich und selbstbestimmt
in jeder Phase lhres Lebens zu entscheiden

Ihr Wohlbefinden ist unser wichtigster Auftrag.
Wir behandeln Sie bei akuten und chronischen
Erkrankungen. Samtliche von uns angebotenen
Malnahmen sind auf langfristige Therapieerfol-
ge ausgelegt, mit dem Ziel lhre Lebensqualitat
nachhaltig zu verbessern. Schmerzen zu lindern,
Beweglichkeit zu steigern und Hilfe zur Selbsthilfe
fur eine gesunde Lebensflihrung zu geben, ste-
hen bei unserer Arbeit im Fokus.

Als Spezialisten fiir Physio- und Bewegungs-
therapie bieten wir lhnen effiziente Konzepte
zur:

* Vorsorge (Pravention)

* Nachsorge (Rehabilitation)

e zum Erhalt und

* zur Verbesserung lhrer Gesundheit an.

Sie mochten aktiv etwas flr Ihre Gesundheit tun?
Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gern.

Bleiben Sie besser in Bewegung

(e Tean Ellthera
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