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Infnrminr’r

Gut zu wissen ...

Schlaganfall: und auf einmal ist man hilflos.
Schnelles Handeln kann Leben retten!

Jeder kann

Leben retten!

Wissen Sie was ein FAST-Test ist? ,Fast” ist
das englische Wort flr schnell und genau das ist
es, worauf es bei Verdacht auf einen Schlagan-
fall ankommt. Schnell handeln, denn bei dieser
plétzlichen und tickischen Erkrankung zahlt jede
Sekunde. Oft sind Betroffene auf beherzte und
versierte Helfer angewiesen, weil sie sich selbst
nicht mehr helfen konnen. So konnen Sie mit
dem FAST-Test binnen kiirzester Zeit die typi-
schen Symptome eines Schlaganfalls erken-
nen ...

Der FAST-Test
Die Buchstaben F A S T stehen als
Abkurzung fur:

F = Face (Gesicht) Schauen Sie sich die Person
an. Hangt ein Mundwinkel herab, kdnnte das auf
eine Halbseitenlahmung hindeuten. Bitten Sie
die Person zu lacheln. Bei Betroffenen ist das
Lacheln in der Regel unsymmetrisch (das Ge-
sicht sieht einseitig ,verzogen* aus).

A = Arms (Arme) Bitten Sie die Person beide
Arme nach vorne zu strecken und dabei die
Handflachen nach oben zu drehen. Sollte nur ein
Arm die Bewegung, wie von lhnen angewiesen

ausfiihren, wahrend der andere schlaff hangen
bleibt, konnte das ein weiterer Hinweis auf einen
Schlaganfall sein.

S = Speech (Sprache) Bitten Sie die Person ei-
nen einfachen Satz nachzusprechen. Nicht lange
Uberlegen, beschreiben Sie z. B. etwas, dass Sie
sehen: ,Da hangt ein buntes Bild an der Wand!*.
Kann die Person den Satz nicht fehlerfrei wieder-
holen (Silbendreher) oder spricht verwaschen,
sollten bei Ihnen alle Alarmglocken lauten.

T = Time (Zeit) Jetzt kommt es auf Sie an. Ru-
fen Sie sofort den Notarzt an: 112 und auf3ern
Sie lhren Verdacht auf einen Schlaganfall. Las-
sen Sie den Betroffenen nach Mdglichkeit nicht
allein, bis der Notarzt eintrifft. Im Idealfall konnen
Sie dem Rettungsteam Auskunft Gber die Symp-
tome geben und den Zeitpunkt eingrenzen, wann
diese anfanglich aufgetreten sind.

Was passiert bei einem Schlaganfall?

Bei einem Schlaganfall, fachsprachlich Apoplex,
unterscheiden wir vorrangig zwischen zwei
Formen*:

* Hirninfarkt (ischamischer Schlaganfall)
Ischamie bedeutet ,blutleer® oder ,mangelhaft
durchblutet” — daher wird diese Form auch als
~weilder Schlaganfall* bezeichnet. Hierbei bildet
sich z. B. in einer der grof3en hirnversorgenden
Arterien (wie der Halsschlagader) ein sogenann-
ter Thrombus (Blutpfropf). Lést sich der Throm-
bus und wird Uber den Blutstrom in die kleineren
Hirngefale transportiert, kann es dort zu einem
Gefalverschluss kommen (Thromboembolie).
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Ferner gilt eine Arteriosklerose (Arterienver-
kalkung) als Risikofaktor fiur einen Hirninfarkt.
Durch die Ablagerungen koénnen entweder die
Gefale direkt im Gehirn verengt/bzw. verschlos-
sen sein, sowie die umliegenden hirnversorgen-
den Arterien. Da unsere Arterien sauerstoff- und
nahrstoffreiches Blut fihren, hat eine plétzliche
Minderversorgung oder ganzliche Versorgungs-
unterbrechung schlimmstenfalls das Absterben
von Nerven- und anderen Hirnzellen zur Folge.
Je nach betroffener Hirnregion entstehen da-
durch Stérungen oder Ausfalle verschiedener
Korperfunktionen und haufig bleibende Ein-
schrankungen.

¢ Hirnblutung (hamorrhagischer
Schlaganfall)

Hamorrhagie bedeutet ,Blutung“ oder ,Blutfluss®
— daher wird diese Form auch als ,roter Schlag-
anfall* bezeichnet. Vorausgehend sind meistens
Kopfverletzungen, ein Aneurysma (GefalRaussa-
ckung), vorgeschadigte Gefalte durch Arteriosk-
lerose 0. &. Wenn ein Gefald im Gehirn platzt
oder reif3t und Blut, meist unter hohem Druck, in
das angrenzende Gewebe austritt, kann es auch
hier zur Mangelversorgung bestimmter Hirnarea-
le kommen. Der Transportweg ist unterbrochen,
Sauerstoff und Nahrstoffe kommen nicht mehr
da an, wo sie gebraucht werden.

Mogliche Risikofaktoren fiir einen Schlaganfall:

* Hypertonie (Bluthochdruck)

+ Stress

 erhohter Cholesterinspiegel (LDL-Cholesterin)

» Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit)

» Fettstoffwechselstérung

+ Ubergewicht / ungesunde, unausgewogene
Ernahrung

+ Bewegungsmangel

» Tabak- und Alkoholkonsum

+ erblich bedingte Faktoren

Exponentiell steigt das Risiko fur einen Schlag-
anfall im Alter. Da sich Krankheiten allerdings
weder an Regeln noch an ,die richtige Ordnung*
halten, gibt es fiir den plétzlichen Schlag keine
Altersbegrenzung. Niemand ist davor sicher. Die
gute Nachricht ist: Wir konnen unser Schlagan-
fallrisiko erheblich senken, wenn wir unseren
Lebensstil gesund ausrichten. Bei vielen der
genannten Faktoren haben wir flr eine positive
Wende selbst das Steuer in der Hand.

Als Spezialisten fiir Physio- und Bewegungs-
therapie sind wir bei Elithera Ihr Ansprech-
partner fiir Pravention (Vorsorge) und Rehabi-
litation (Nachsorge). Interessieren Sie sich flr
ein gesundes Bewegungsprogramm, um Stress
und/oder Ubergewicht zu reduzieren? Oder
mochten Sie aktiv daran arbeiten die Herausfor-
derungen lhres Alltags nach einem Schlaganfall
wieder eigenstandig zu meistern? Bitte sprechen
Sie uns an, wir beraten Sie gern.

Bleiben Sie besser in Bewegung
(e Tean Hithera

Ubrigens:

Dieses Jahr steht der Tag gegen den Schlaganfall,
am 10. Mai, unter dem Motto ,Ich sehe was, was
Du nicht siehst ...“** Im Fokus: die unsichtbaren
Folgen und Nachwirkungen eines Schlaganfalls,
die nicht zu unterschatzen sind. Bundesweite
Veranstaltungen rund um das Thema Schlagan-
fall finden Sie unter anderem hier: https://www.
schlaganfall-hilfe.de/fileadmin/files/SDSH/Veran-
staltungsinformationen/20190425_veranstaltun-
gen_tag_gegen_den_schlaganfall.pdf

Shortlink/Veranstaltungen
zum Thema Schlaganfall:
https://it1p.de/duk1
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* Quelle: www.schlaganfall-hilfe.de/de/verstehen-vermeiden/was-ist-ein-schlaganfall/
** Quelle: https://www.schlaganfall-hilfe.de/de/das-tun-wir/aktivitaeten/10-mai-2019/
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