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Gut zu wissen ...

StoRdampfer kaputt: Meniskusriss!
Operation oder konservative Behandlung?

LZack, Bumm!* da liegt er (oder sie). Nichts geht
mehr. Es tut nur noch weh. Stellen Sie sich einen
Sportler vor, der sich nach einer Verrenkung mit
schmerzverzerrtem Gesicht, zusammengekau-
ert auf dem Ricken, hin und her rollt und sein
Knie, erhoben zwischen seinen Handflachen,
als Schmerzverursacher prasentiert. Die ,aktiv"
MitfGhlenden unter uns werden sich in diesem
Moment mit einem Zucken in der Mimik outen.
Wer so was schon mal erlebt hat, kann es bit-
ter nachfihlen. Welche Laiendiagnose schief3t
uns prompt durch den Kopf? Da ist bestimmt
was gerissen ... Band oder Meniskus! In vielen
Fallen liegen wir damit sogar richtig. Doch nicht
nur plétzliche traumatische Ein- oder Auswir-
kungen konnen einen Meniskusriss zur Folge
haben, ebenso Fehl- und Uberbelastung, sowie
VerschleiBerscheinungen sind u. a. Ursachen
fur die schmerzhaften Symptome im Kniege-
lenk. Operation oder konservative Behandlung?
Was tun, wenn der Meniskus gerissen ist?

Der Meniskus — welche Funktion hat der
eigentlich?

Wir reden zwar meistens von ,dem Meniskus"
aber gesunde Menschen haben zwei pro Knie
davon: den Innen- (Meniscus medialis) und den

Auflenmeniskus (Meniscus lateralis). Die Me-
nisken bestehen aus Knorpel- und Bindegewe-
be und liegen auf den Gelenkflachen zwischen
Ober- und Unterschenkelknochen. Diese Lage
erklart auch gleich die wichtigsten Funktionen:
puffern und stolRdampfen. Gleichzeitig stabili-
sieren sie das Kniegelenk, schiitzen die Gelenk-
knorpel — weil sie den Reibeeffekt vermindern —
und sorgen flr eine geschmeidige Biomechanik.

Als ,Druckverteiler” werden die Menisken beson-
ders bei starker Belastung und ruckartigen (Dreh-)
Bewegungen beansprucht. Der Innenmeniskus
ist dabei weniger flexibel als der AulRenmenis-
kus, weil er mit dem Innenband verwachsen ist.
Daher ist er auch 6fter bei Verletzungen betroffen.

Haufige Ursachen fiir einen Meniskusriss:

* Trauma
eine abrupte, akute Verletzung, z. B. beim
Sport oder durch einen Unfall oder direkte
Gewalteinwirkung.

+ Uberlastung/Dauerbelastung
z. B. starkes Ubergewicht, haufiges schweres
Heben oder regelmaRiges Arbeiten in der
Hocke, kdnnen wiederholte kleinste Verlet-
zungen verursachen, die einen Meniskusriss
begunstigen.

* Degeneration/Verschleif
chronische Abnutzung oder Verschleil? sind
oftmals die Basis fir Einschrankungen oder
eine verminderte Funktionstichtigkeit unserer
Mensiken, was sie anfalliger fur Verletzungen
macht.
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StoRdampfer kaputt: Meniskusriss!
Operation oder konservative Behandlung?

Mogliche Symptome fiir einen Meniskusriss*:

* Knieschmerzen
war die Ursache fur den Meniskusriss ein
Trauma, wird der Schmerz akut wahrgenom-
men und meistens als ,stechend” beschrie-
ben. Ist dagegen der Meniskus verschleil}-
bedingt gerissen, kann sich der Schmerz bei
Belastung ,,dumpf* anfihlen.

» Einschrankungen der Beweglichkeit

* verminderte Belastbarkeit
(die Risse konnen zu Druckveranderungen im
Gelenk flhren, die Schmerzen forcieren)

» das Knie schwillt an/Kniegelenkerguss
(Flussigkeit sammelt sich im Inneren des
Gelenks)

* Gefuhl der Gelenkinstabilitat

* Knackgerausch im Kniegelenk

* das Kniegelenk blockiert
(z. B. wenn sich Teile des ein- oder abgeris-
senen Meniskus im Gelenkspalt verkeilen)

Was tun, wenn der Meniskus gerissen ist?
Die Prioritat jeder BehandlungsmalRnahme (kon-
servativ oder operativ) ist es, die Schmerzen des
Betroffenen zu lindern bzw. aufzuheben und die Be-
weglichkeit des Kniegelenks wiederherzustellen.

Bei vielen degenerativ bedingten Meniskus-
rissen konnen die Beschwerden durch eine
anfangliche Ruhigstellung (ggf. in Kombination
mit medikamentdser Schmerzversorgung) in der
Akutphase und begleitender Physiotherapie von
alleine ausheilen.

* Quelle: https://knieschmerzen.behandeln.de/
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Bei einem traumatischen Meniskusriss z. B.
mit einer Knieblockade kann eine Meniskusope-
ration helfen. Die meisten Operationsverfahren
erfolgen arthroskopisch — also als Gelenkspiege-
lung, die eine schnellere Regeneration als eine
~groe“ Operation verspricht. Zu den Verfahren
gehdren u. a. die Entfernung von verletztem
oder sich abgeléstem Meniskusgewebe, sowie
die Rekonstruktion (Wiederherstellung). In der
Rehabilitationsphase nach einem Meniskusriss
ist Physiotherapie mit Bewegungstraining in der
Regel empfehlenswert.

Grundsatzlich lasst sich keine strikte ,Wenn-
Dann-Regel festlegen®. Jeder Mensch reagiert
anders und spricht unterschiedlich auf die Thera-
piemalRnahmen an. Letztendlich hangt die Ent-
scheidung fiir oder gegen eine Operation im-
mer von der Art und dem AusmaR der Risse,
dem Alter des Patienten und den Symptomen
ab. Bitte besprechen Sie die Behandlungsstrate-
gie fur Ihren Befund mit lhrem Arzt, damit Sie die
optimale Versorgung fur Ihre Meniskusproblema-
tik erhalten.

Diagnose Meniskusriss: Bei Elithera informieren
wir Sie Uber mdgliche konservative Therapiemal}-
nahmen. Wir zeigen lhnen, wie Sie sich sowohl
im Alltag als auch beim Sport ,kniefreundlich“ ver-
halten kénnen, und schauen gemeinsam welche
Trainingsintensitaten, in welchem Umfang, Sie
bei lhren Gesundheitszielen unterstitzen.

Wir beraten Sie gern.

Bleiben Sie besser in Bewegung
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